REGULAMIN GROTY SOLNEJ

Grota solna jest miejscem relaksu i wyciszenia.

Do groty nalezy wchodzi¢ w lekkim sportowym stroju oraz biatych, zmiennych
skarpetkach (mozliwos$¢ zakupu skarpet w sklepiku).

Kazdy seans rozpoczyna si¢ o pelnej godzinie i trwa 45 minut.

Na seans nalezy przychodzi¢ 5-10 minut przed rozpocz¢ciem — nie ma
mozliwosci wejscia w trakcie seansu.

Telefony komorkowe na czas seansu nalezy wylaczyc.

Podczas seansu nalezy zachowacé cisze, umozliwiajagc tym samym odpoczynek
1 wyciszenie pozostaltym uczestnikom seansu (za wylacznoscig seansow
z dzie¢mi).

Prosimy o zastosowanie si¢ do polecen personelu.

Nie wchodzi¢ do groty z jedzeniem 1 piciem.

Nie wynosi¢ krysztatow soli.

Nie zaleca si¢ uzywania zbyt intensywnych kosmetykéw przed wejsciem do
groty (np. dezodorantdéw czy perfum).

Dzieci do lat 12 mogg przebywa¢ w grocie wytacznie pod opiekg dorostych.

Za bezpieczenstwo dzieci w grocie solnej odpowiadajg dorosli opiekunowie.
Dzieci do lat 3 — wstep bezptatny.

Prosimy o nie dotykanie (nie niszczenie) Scian oraz elementow Wwystroju
korytarza.

W przypadku zlego samopoczucia natychmiast opuscic¢ grote.

Koniec seansu sygnalizowany jest przez rozjasnienie S$wiatet 1 wylaczenie
muzyKki oraz gtos lektora, ktory informuje o zakonczeniu seansu.

UWAGA Il

Osoby z:

ZAAWANSOWANYMI CHOROBAMI NOWOTWOROWYMI,
NADCZYNNOSCIA TARCZYCY,

CHOROBAMI NEREK,

OSTRYM STANEM GRUZLICY I INNYMI STANAMI OSTRYCH ZAPALEN,

POWINNY PRZED WEJSCIEM DO GROTY SOLNEJ SKONSULTOWAC SIE

Z LEKARZEM I POWIADOMIC OBSEUGE GROTY



